
 

Listopad 2018                       

 

1 listopada (czwartek)  Wszystkich Świętych                                              

2 listopada (piątek) Dzień zaduszny 

11 listopada (niedziela) Narodowe Święto Niepodległości 100. rocznica 

22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego 

Krzyża 

25 listopada  (niedziela) Światowy Dzień Pluszowego Misia                         

29 listopada (czwartek) Andrzejki (w nocy z 29 na 30) 

 

Opracowała: Patrycja Prylińska 



 
 

 
 
 

 

 

Listopad 
 

Czasy niekiedy bywają, że Wszyscy 
Święci w bieli przybywają. 

Jeśli śnieg na Wszystkich Świętych 
zawiedzie, to święty Marcin 
(11.11) na białym koniu przyjedzie. 

Na Wszystkich Świętych ziemia 
skrzepła, to będzie zima ciepła, 
a jak deszcz, to trzeba będzie za 
piec wleźć. 

Na Wszystkie Świątki zimy 
początki: śniegu, lodu kobiałeczkę, 
ale i ciepła troszeczkę. 

Po Wszystkich Świętych słota, 
przez cały miesiąc błota. 

Po Wszystkich Świętych, gdy 
deszcz się rozpada, może słota 
potrzymać do końca listopada. 

Wszyscy Święci — śnieg się kręci, 
a w Zaduszki (2.11) — dżdży jak 
ze strużki. 

W Dzień Zaduszny gdy pogoda, na 
Wielkanoc będzie woda. 
Na Zaduszki, nie ma w ogrodzie 
ani pietruszki. 

Jaki listopad trzeci, taki marzec się 
kleci. 
Święty Hubert (3.11) idzie za to, 
jakie będzie przyszłe lato. 
Kiedy swego czasu goły las nastaje, 
święty Hubert (3.11) z lasu cały 
obiad daje. 



ROZRYWKA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracował: Bartłomiej Duda 

 



 

 
Opracowała: Magdalena Duda 

 



 

 

Opracowała: Magdalena Duda 



CIEKAWOSTKI 

 Kichnięcie „podróżuje” z prędkością około 44 m/s. 

 W Singapurze zabronione jest żucie gumy. 

 Ziemia jest jedyną planetą w naszym układzie słonecznym, której nazwa nie 

pochodzi od imienia boga. 

 Lenardo da Vinci potrafił malować jedną ręką i jednocześnie pisać drugą. 

 W trakcie oddychania żebra poruszają się rocznie pięć milionów razy. 

 Przeciętny czterolatek zadaje ponad 400 pytań dziennie. 

 Widelec pojawił się we Włoszech wcześniej niż w jakimkolwiek innym kraju (ze 

względu na makaron). 

 Gene Cernan, ostatni człowiek, który chodził po księżycu, obiecał swojej córce 

że zostawi na powierzchni ziemskiego satelity jej inicjały.  I zrobił to.                 

TDC pozostaną na Księżycu przez następne dziesiątki tysięcy lat. 

 Wieża Eiffela została w 1967 r. czasowo przeniesiona do Kanady. 

 Chińczycy używają ponad 80 miliardów pałeczek w ciągu roku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowali: Kacper Kusiak, Dawid Bydłoń, oraz Artur Bydłoń 



SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE 

 

 

 

Opracowała: Sabina Matyasik 



 

KĄCIK KULINARNY 

 

Świąteczne dania kuchni włoskiej 

 

Święta Bożego Narodzenia, czyli  Natale są najważniejszym świętem we włoskim 

kalendarzu, obchodzonym, podobnie jak u nas, od 24 grudnia (Wigilia) do 6 

stycznia (Święto Trzech Króli). Jednak sezon świąteczny rozpoczyna się we 

Włoszech wcześniej, dokładnie 8 grudnia czyli w Święto Niepokalanego Poczęcia 

Najświętszej Maryi Panny.  Kolacja wigilijna, nazywana w południowych 

Włoszech La Vigilia Napoletana , jest przede wszystkim czasem oczekiwania na 

pasterkę , na którą wybiera się wiele rodzin. Posiłek ten kończy 24-godzinny post, 

a co bardziej tradycyjni Włosi zasiadają do niego dopiero po powrocie z kościoła. 

Tak jak w Polsce, w Wigilię nie spożywa się mięsa, a na stole  królują dania z ryb 

i warzyw . Z tej tradycji wywodzi się druga nazwa kolacji wigili jnej – Uczta 

Siedmiu Ryb, na pamiątkę siedmiu sakramentów, która składa się z siedmiu lub 

więcej dań opartych na darach morza.    

Łosoś caprese w pesto  

 
 

SKŁADNIKI 4 PORCJE 

 500 g filetu z łososia 

 1 łyżeczka mielonej papryki 

 1 łyżka soku z cytryny 

 4 łyżki pesto (gotowego 

lub DOMOWEGO) 

 1 pomidor 

 4 łyżki tartego sera mozzarella 

 do podania: np. makaron / kasza / 

ryż 

 

 Łososia opłukać, osuszyć, odciąć skórkę, podzielić na 4 porcje. Doprawić solą, 

pieprzem, papryką w proszku, skropić sokiem z cytryny. Odłożyć na ok. 15 minut. 

 Przygotować pesto. Łososia ułożyć w naczyniu żaroodpornym, na wierzchu ryby 

rozsmarować pesto. 

 Dodać półplasterki pomidora (doprawić je solą i pieprzem), posypać tartym serem. Piec 

przez 18 minut w piekarniku nagrzanym do 210 st. C. 

Opracowała: Wenessa Bydłoń 



Placki twarogowe  

 

SKŁADNIKI : 2 - 4 PORCJE 

 250 g twarogu 

 3 jajka 

 1 łyżka cukru wanilinowego 

 1 łyżka cukru pudru 

 3 czubate łyżki mąki 

 

PRZYGOTOWANIE 

 Do miski włożyć twaróg, dodać żółtka (białka zachować) i rozgnieść praską lub 

widelcem z dodatkiem cukru wanilinowego i cukru pudru. Dodać mąkę (w przypadku 

rzadszego sera można dodać jej więcej) i dokładnie wymieszać. 

 Białka ubić na sztywną pianę i dodać do masy twarogowej, połączyć składniki 

delikatnie mieszając łyżką. 

 Nakładać porcje ciasta (po ok. 2 łyżki) na rozgrzaną, suchą patelnię (np. teflonową, 

naleśnikową) i rozprowadzić je po powierzchni formując kształtnego placka. Smażyć 

partiami. 

 Zmniejszyć ogień do minimum i smażyć przez ok. 3 minuty lub aż od spodu będą 

delikatnie zrumienione na złoto. Przewrócić na drugą stronę i powtórzyć smażenie 

przez ok. 2 minuty. 

 Odkładać na talerz, następnie umyć patelnię lub przetrzeć wilgotną ściereczką                      

i powtórzyć smażenie placków z reszty ciasta. 

 

 



 

 

 



 

                             

 

 



HUMOR 

 

W kościele za chwilę ma się odbyć 

ślub. Młoda para zbliża się powoli 

do ołtarza. Wśród zebranych gości 

jest mała dziewczynka, która 

szeptem pyta swoją mamę: 

- Mamusiu, a dlaczego panna 

młoda jest tak ślicznie ubrana w 

białą sukienkę? 

- Bo widzisz córeczko, ona chce 

wszystkim pokazać, jaka jest 

bardzo szczęśliwa - odpowiada 

matka. 

- To dlaczego pan młody jest 

ubrany na czarno?  

 

 

 

 
 

- Jest ojciec?  

- Jest - odpowiada szeptem dziecko.  

- To poproś go.  

- Nie mogę - szepcze dziecko. 

- Dlaczego?  

- Bo jest zajęty - szepcze dalej. 

- A mama jest?  

- Jest.  

- To poproś mamę.  

- Nie mogę. Też jest zajęta. 

- A czy oprócz mamy i taty jest jeszcze ktoś w 

domu?  

- Tak, policja - potwierdza nadal szeptem maluch.                                                         

- No to poproś Pana policjanta. 

- Nie mogę, jest zajęty. 

- Czy jeszcze ktoś jest w domu? 

- Straż pożarna, ale Pan strażak też jest zajęty.                                                

- Powiedz mi dziecko, co oni wszyscy robią u was w 

domu? 

- Szukają.  

- Kogo?  

- Mnie...  

 

    

 
 

Opracowała: Patrycja Trybuła 



 

KĄCIK SPORTOWY 

David De Gea  
Hiszpański bramkarz grający w Machesterze United urodzony 7 Listopada 1990 roku                    

w Madrycie, swoją karierę piłkarską rozpoczął, gdy miał 10 lat.                                                                     

De Gea znalazł się w drużynie FIFA w 2018 roku, którą przedstawiciele światowej 

federacji wybrali wspólnie ze związkiem zawodowym piłkarzy FIFpro. Hiszpański 

bramkarz tak bardzo ucieszył się z wyróżnienia, że wbił szpilkę swoim krytykom. 

 

Z mistrzostw świata w Rosji reprezentacja Niemiec odpadła z hukiem, zajmując 

ostatnie miejsce w grupie. Po mundialu pojawiły się informacje stawiające piłkarzy w 

złym świetle. 

 

Piłkarz Brazylijski, który urodził się 5 lutego 1992 roku w Mogi Das Cruze Brazylia . 

Gdy miał 17 lat, zagrał 7 Marca 2009 roku w meczu przeciwko Oeste , w którym 

Santos odniósł zwycięstwo.Jest uznawany za najbardziej utalentowanego piłkarza z 

Ameryki Południowej.  

Opracował: Bartłomiej Stanek 



 

 

Wreszcie końca dobiegła długa saga z udziałem Thibauta Courtois. Po wielu tygodniach 

oczekiwania Real Madryt oficjalnie potwierdził sprowadzenie 26-letnigo bramkarza, 

który podpisze z Królewskimi sześcioletni kontrakt. Za najlepszego golkipera ostatnich 

mistrzostw świata triumfatorzy Ligi Mistrzów zapłacą około 35 milionów euro. 

 

Opracował: Bartłomiej Stanek 



 

 

Opracował: Bartłomiej Stanek 


