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NOWINKI
Grudzien 2018

Cena: 1,50 zt

6 grudnia (czwartek) Dzien sw. Mikotaja

10 grudnia (poniedziatek) Dzieh Ochrony Praw Dziecka,
Miedzynarodowy Dzieh Praw Cztowieka

21 grudnia (piatek) Poczqtek astronomicznej zimy - najkrotszy dzien
w roku

24 grudnia (poniedziatek) Wigilia Bozego Narodzenia

25 grudnia (wtorek) Boze Narodzenie (pierwszy dzien)

26 grudnia (Sroda) Boze Narodzenie (drugi dzien)

31 grudnia (poniedziatek) Sylwester
Opracowata: Patrycja Prylinska
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GRUDZIEN

Nazwa pochodzi od grudy, bryty zamarznietej ziemi. Inne nazwy
to: godnik, prosien, jadwent.

Jak Grudzien ziemie grudzi i izdebki
zamarznie studzi.
pierwszego | Gdy w adwencie szadz na drzewach sie

grudnia, pokazuje, to rok urodzajny nam Grudzien

wyschnie zwiastuje. zimny,

niejedna Grudzien zimny, $niegiem pokryty, $niegiem
studnia. daje rok w zboze obfity. pokryty,

Grudzien Sw. Barbara po wodzie, Boze daje rok

z Narodzenie po lodzie. w zboze
grzmotami, obfity.
rok Gdy w dzien Adama i Ewy mroéz
z wiatrami. i pieknie, zima wczesnie peknie.

Mrozny

grudzien, w

wiele pierwszym

Shiegu, tygodniu

zZyzny grudnia,
roczek gdy pogoda
bedzie stata,

w biegu. bedzie zima
dtugo
biata.

Suchy grudzien stoi za to, ze sucha
Grudzien wiosna i suche lato. Pézna zima
Jaki, dtugo
czerwiec Jesli trzyma.
taki. w grudniu czesto dmucha, to w marcu

wciqz plucha.
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ROZRYWKA
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BOZE NARODZENIE
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Swieta, swieta

4+ Rozwigz krzyzowke,

2.
3.
4,
5.
0.
1. Dzielimy sie nam przy wigilijnym stole,
2.Ciggng sanie Mikotaj
3, Obchodzi imieniny o dnia w roku
4. Znajdujermny je pod choinlky
5.Drzewhko dekorowa wieta
6. Ostatni miesige w roku
Pre by
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Pomoz im

Pastuszkowie uslyszeli dobra no

obaczyc Jezusa.

N
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Krzyzowka
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1.Majzimniejsza pora roku,

2.Kilka san potgczonych ze sobg ,ciggnietych po Sniegu przez konie,

3.Jest biaty i zimny, topi sie w stoncu,

4.Jeden z reniferéw Swietego Mikotaja, ma czerwony nos.

Sueenes ZIMOWeE - przerwa, na ktora czekajg wszystkie dzieci.

6.Miejsce w ktdrym jeZdzimy na tyzwach.

7.Zaktadamy ja na gtowe gdy nam zimno.

8.Ulepiony ze sniegu, ma marchewke zamiast nosa,

9.Inaczej ,Nowy Rok”,

10. Zjezdzamy na nich z gorki, odpychajac sie kijkami.
Czerwone cyfry od 1 do 6 utworzg hasto krzyZowki

wioz yodsBog 1emasinio oy o d s

o e e e e e B

Opracowata: Magdalena Duda
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UWAGA KONKURS ORTOGRAFICZNY Z NAGRODAM! !

KRZYZOWKA 4
. Rozwiaz krzyzéwke, wpisujac do niej stowa o podanych znacze-
niach, a w wyréznionych kratkach odczytasz rozwigzanie.
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1) Generalna odbywa si¢ tuz przed wystawieniem spektaklu na scenie.
2) Ta zaslona z grubej tkaniny oddziela sceng od widowni.

3) Tak nazywamy kazdy utwOr wystawiany w teatrze.

4) Jest lalka, ale tez gra w teatrze.

5) W tym utworze teatralnym o pogodnej treSci Smiesza zabawne postacie i syt

acje.

6) Podpowiada aktorom, kt6rzy zapomnieli roli.

7) Graja w teatrze lub w filmie.

8) Sa burzliwe, jesli przedstawienie podoba si¢ publicznosci.

9) O osobie, ktéra wystgpila na scenie, mOwimy, ze miafa ...... .

10) Ta czgs€ teatru znajduje si¢ za sceng i jest niewidoczna dla widzow.
11) Decyduje o tym, w jaki sposob zostanie wystawiona sztuka teatralna.
12) Taficzy na parkiecie albo na scenie.

13) Oglada przedstawienie teatralne.

14) Pierwszy publiczny wystep aktora na scenie lub w filmie.

Wypetniong poprawnie krzyzéwke nalezy odda¢ p. B. Pulit.
Dia 6 0s6b przewidziane s3 atrakcyjne nagrody !

Liczy sig kolejnos¢ zgloszen. Krzyiéwke nalezy podpisa¢ : imig i nazwisko , klasa.
ZAPRASZAMY DO ZABAWY !
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CIEKAWOSTKI

W przestrzeni kosmicznej ludzie sg wyzsi o 0k. 5 cm. Grawitacja na naszej planecie sprawia,
ze kregostup nie moze si¢ w pelni rozciggnaé. Zta wiadomos$¢ dla astronautow jest taka, ze po
powrocie na Ziemi¢ kregoshup wraca do swoich standardowych rozmiarow.

Na Plutonie, do niedawna petlnoprawnej planecie, temperatura siega nawet minus 230
stopni. Co to oznacza? Mniej wigcej tyle, ze 10d na tej kartowatej planecie jest twardszy od
stali.

Astronomowie sg w stanie podac jedynie przyblizong liczb¢ gwiazd znajdujacq sie w obrebie
Drogi Mlecznej. Liczba ta zawiera si¢ w przedziale miedzy 200 a 400 miliardow. Naukowcy
ciagle odkrywaja nowe galaktyki, wiec nie mozna podac liczby gwiazd w calym kosmosie.

Wenus obraca si¢ wokol Slonca szybciej niz Ziemia — obrot trwa 225 dni, ale ruch wirowy
tej planety jest bardzo wolny. Pelny obrot wokot whasnej osi zajmuje Wenus okolo 243
dni “ziemskich”.

Kazdy zdaje sobie sprawe, ze podroze w kosmos sg bardzo drogie, ale ceny niektorych
elementdw wyposazenia astronautoOw sg rzeczywiscie nie z tej ziemi. Koszt standardowego
skafandra NASA to wydatek okolo 12 milionéw dolaréw.

Gwiazdy neutronowe, ktore powstaja po wybuchu Supernowej lub Bialego Karla osiagaja
niezwykla gestos¢. Przy srednicy 10-15 km masa takiej gwiazdy moze by¢ nawet dwukrotnie
wi¢ksza od masy Slonca.

Opracowali: Kacper Kusiak, Dawid Bydton, oraz Artur Bydton
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BOZE NARODZENIE W ROZNYCH KULTURACH I RELIGIACH

W Australii Swieta Bozego Narodzenia przypadaja w czasie letnich wakacji, wigc wiele
imprez gwiazdkowych odbywa si¢ na §wiezym powietrzu. Australijczycy bardzo lubig
si¢ spotyka¢ w miescie na wspdlnym koledowaniu przy $swiecach, ktore nazywaja
"Carols by Candlelight". Z powodu wysokich temperatur nikt nie spgdza wielu godzin
w kuchni. To dobry czas na relaks, np. surfing, jazde na rowerze, zeglowanie
1 grillowanie ze znajomymi 1 rodzing.

Swieta w Chinach okresla si¢ mianem "Shengdan Jie", czyli "Swieta Czcigodnych
Urodzin". Obchodzi je niewielka liczba chrzescijan, dlatego nie sg to dni wolne od
pracy. Tradycja bozonarodzeniowa jest jednak obecna, cho¢ bardziej komercyjnie.
Chinczycy przyozdabiaja swoje domy, ubieraja choinki, robig kolorowe lancuchy z
papieru 1 wreczajg drogie prezenty. Dzieci wierzg w Shengdan Laoren, czyli lokalnego
sw. Mikotaja. W Wigili¢ rodziny spotykaja si¢ w restauracjach, a potem idg bawi¢ si¢
w klubach lub przy karaoke.

Tradycje $wigta w Etiopii obchodzone sg wedtug starozytnego kalendarza julianskiego,
dlatego $wieto Bozego Narodzenia przypada na 7 stycznia. Swigto nazywa sie "Genna"
lub "Lidet". Uroczystosci odbywajg si¢ w cerkwi, do ktorej Etiopczycy przychodza
ubrani na bialo. Tradycyjng potrawg jest pikantny gulasz mi¢sny podawany razem z
lokalnym pieczywem o nazwie "indzera" oraz z miodowym napojem alkoholowym.

Tradycje $wigteczne obchody Bozego Narodzenia we Francji rozpoczynaja si¢ juz 5
grudnia, czyli w dzien poprzedzajacy Mikotajki. Francuzi bardzo lubi¢ Wigilig, ktora
jest wyjatkowym dniem w czasie $wigt. Tradycyjnym ciastem jest skomplikowane do
wykonania "Buche de Noel", czyli rolada w ksztalcie pnia drzewa.

Holendrzy maja swojego sw. Mikotaja. Sinterklaas podrézuje statkiem z Hiszpanii do
Amsterdamu kazdej zimy i przywozi ze sobg worek z prezentami dla dzieci. Okres jego
podrozy jest obchodzony najhuczniej. Zwiencza go wigilia urodzin $w. Mikolaja 5
grudnia. Same za$ $wigta traktowane sg przez Holendrow bardziej jako dzien wolny od
pracy niz tradycje $wiat Bozego Narodzenia, ktorg znany z wlasnych doméw.

Swietowanie Bozego Narodzenia we Wloszech rozpoczyna si¢ juz w pierwsza niedziele
Adwentu, czyli cztery niedziele przed Wigilia. Wlosi organizuja woéwczas jarmarki
Swiagteczne, puszczajg fajerwerki 1 bawig si¢ przy glosnej muzyce. Niektorzy ubieraja
choinke, chociaz bardziej popularne jest tu budowanie szopki bozonarodzeniowej. W
Rzymie w wigilijny wieczor na placu Swigtego Piotra uroczyscie odstaniana jest
tradycyjna szopka. To zwyczaj wprowadzony przez papieza Jana Pawta I1 w 1982 roku.

Pierwszym zwiastunem zblizajacego si¢ Bozego Narodzenia jest niezwykle wazne dla
Meksykanow swieto - dzien Matki Boskiej z Guadalupe, przypadajacy na 12 grudnia.
Rodziny wybierajg si¢ wtedy na zakupy po prezenty 1 ozdoby §wigteczne. Popularne sg
wowczas "puestos", czyli stragany z jedzeniem. Ludzie dekoruja swoje domy i robig
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mate lampiony z brazowych papierowych torebek, do ktorych wstawiajg $wieczki.
Ustawiajg je na ulicach, dachach, ogrodzeniach i w oknach.

Tradycje $wiateczne w Hiszpanii rozpoczynaja si¢ 8 grudnia wraz ze $wigtem
Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny. W Sewilli z tej okazji odbywa si¢
ceremonia tanca "Baile de los Seises". Ludzie tanczg tez na ulicach w rytm tamburynow,
grzechotek 1 kastanietow. Domy 1 ulice przyozdabiane sg kolorowymi $wiatetkami.
Budowane sg takze "belen" - czyli szopki bozonarodzeniowe.

W Szwecji uroczystosci Bozego Narodzenia rozpoczynajg si¢ 13 grudnia, czyli w dniu
Swietej Lucji. Szwedzi obchodza to §wicto bardzo uroczyscie. Prezenty przynosi §w.
Mikotaj, czyli Jultomte tuz po kolacji wigilijnej. Tylko nieliczni udajg si¢ do kosciotow
na pasterke, ale zgodnie z tradycja, kazdy, kto zjawi si¢ tego dnia w domu, musi zostaé
ugoszczony. Tradycyjnymi $wigtecznymi positkami jest np. ryzanka zwana "risgrynsgr"
z cynamonem 1 migdatami, ryby oraz grzane wino Glogg.

Opracowat:

Stanistaw Chmura
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Ciekawe fakty o swietach Bozego Narodzenia:

1. Popularna w Polsce koleda ,,Cicha noc” zostata przettumaczona na ponad 300

jezykow i dialektow.

. Pierwsza niemiecka sztuczna choinka zostala zrobiona z pior gesi, ktore

nastepnie pomalowano.

. Zywa choinka zanim zostanie §cieta i sprzedana roénie okoto 15 lat.

. W Grecji Boze Narodzenie obchodzi si¢ przez az 12 dni. Raczej nie celebruje si¢

tu za to Wigilii, a jesli juz, to o bardzo p6znej porze i zwykle poza domem —
w barze, klubie czy restauracji.

. W 1965 roku dwéch dowcipnych astronautow bedacych na orbicie ztozyto do

centrum kontroli lotéw na przyladku Canaveral na Florydzie dziwny meldunek.
Zauwazyli w kosmosie niezidentyfikowany obiekt. Po kilku chwilach napigte;j
ciszy radiowej w centrum lotow z glo$nikow dobiegt dzwigk dzwoneczkow
1 tradycyjnej amerykanskiej koledy... granej przez astronautow na organkach. Po
wyladowaniu dzwonki 1 organki przekazano do Narodowego Muzeum Kosmosu
1 Aeronautyki w Waszyngtonie. Mozna je tam zobaczy¢ do dzis.

. Niektére ogrody zoologiczne przyjmuja poswigteczne drzewka choinkowe

1 uzywaja ich jako pasz¢ dla zwierzat. Do najbardziej znanych amatoréw
choinkowych przysmakdéw naleza np. zubry, bizony, wielbtady i1 rodzina antylop.
Choinki nie mogg by¢ jednak pryskane Zzadnymi chemikaliami poniewaz ich
spozycie mogtoby by¢ dla zwierzat grozne.

. Pierwszymi znanymi ozdobami choinkowymi byty zwykle jabika.

. Szacuje si¢, ze sztuczna choinka powinna by¢ uzyta przynajmniej 20-krotnie

zamiast $cigcia zywych drzewek, aby faktycznie stata si¢ bardziej ekologiczna.

Opracowat: Stanistaw Chmura
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SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

ZASADY ZDROWEGO ODZYWIANIA
SIE: fp&
* Spozywaj roznorodne positki w

* Produkty zbozowe powinny by¢ dla Ciebie gtéwnym
zrodtem kalorii

* Mieso spozywaj z umiarem
* Jedz duzo owocow i warzyw

* Ograniczaj spozywanie ttuszczow
* Zachowaj umiar w spozyciu cukru, stodyczy i soli
LS

Opracowata: Sabina Matyasik
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KACIK KULINARNY
Swigteczne dania kuchni wioskiej i polskie;

CZEKOLADA NA GORACO Z PIANKAMI MARSHMALLOWS

SKE ADNIKI

2 PORCJE

« 250 ml mleka

¢ 50 ml Smietanki kremowki
30% (plynnej z kartonika)

o 1 lyzka gorzkiego kakao

« 50 g gorzkiej czekolady

« 30 g pianek marshmallows

PRZYGOTOWANIE

e Do rondelka wla¢ mleko i $§mietanke, doda¢ kakao i co chwile mieszajac zagotowac.

e Zmniejszy¢ ogien, doda¢ potamana na kosteczki czekolade i mieszajac podgrzewac az
czekolada catkowicie si¢ rozpusci. Kontynuowac gotowanie i mieszanie jeszcze
przez kilka minut, az czekolada begdzie miata gtadka 1 jednolita konsystencje.

e Przela¢ do filizanek, doda¢ pianki marshmallows i podawaé. Samej czekolady nie
stodzimy, dodajemy tylko stodkie pianki.

WSKAZOWKI: Mleko i §mietanke mozna zastapi¢ mlekiem kokosowym (w sumie 300 ml).

Opracowatla: Wenessa Bydton
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Przesliczne gwiazdki z buziami Mikotaja to zaréwno przysmak
Jak i ozdoba

Skladniki na ciasteczka gwiazdkowe
"' \ Mikolaje:
v Y G 300 g maki
A 130 g cukru pudru (do ciasta)

{
b d 150 g masta
o \ . sokz1cytryny
‘ 2 z6ttka
P i |

J
e:

2 tyzeczki cukru waniliowego
cukier puder na lukier
czerwona posypka

drobna pertowa posypka
cukierki M&M czerwone
mate pianki marshmallow
czarny barwnik spozywczy

Do miski lub garnka wsypa¢ make. Doda¢ masto i posieka¢. Nastepnie doda¢ cukier, zottka,
sok z cytryny i cukier waniliowy. Wyrobi¢ ciasto i schtodzi¢ je ok 30 min w lodéwce. Nastepnie
wytozy¢ na blat posypany maka 1 cienko rozwatkowac¢. Wycina¢ ciasteczka foremka —
gwiazdka. Piec w temperaturze 180 stopni Celsjusza az do zarumienienia si¢. Teraz juz mozna
zrobi¢ lukier i lukrowac ciasteczka, a pdzniej posypywac posypkami. Oczka robimy naktadajac
koncoéwka wykataczki odrobine czarnego lukru na biaty lukier.

Opracowata: Wenessa Bydton
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W noc wigilijna chlop wchodzi do obory, patrzy na krowy i mowi:
— Powiedzcie co$. Podobno w te noc zwierzeta mowia.
— Nie umiemy po polsku, jestesmy rasowe krowy holenderki.

Nauczycielka do ucznia:
- Dlaczego twoje lekcje zawsze odrabia tata ?
- Bo mama nigdy nie ma czasu.

Nauczgyciel, konczgc dlugq przedmowe do uczniow:
- C7y sq jakies pytania?

- Tak.

-Stucham?

- Ktora godzina?

Opracowala: Patrycja Trybuta
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Opracowata: Oliwia Binkus
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KACIK SPORTOWY

Grzegorz Krychowiak

Data urodzenia: 29 stycznia 1990 roku
Miejsce urodzenia: Gryfice {Polska}
Pozycja: defensywny pomocnik
Pseudonim: Krycha

Wzrost: 186 cm

Waga: 85 kg

Obecny Klub: FC Sevilla

Numer: 10

SUKCESY
Zwyciezca Ligi Europejskiej z FC Sevilla {2015}

Skoki narciarskie

1 grudnia 2018: Nizny Tagit (Rosja)

2 grudnia 2018: Nizny Tagit (Rosja)

8 grudnia 2018: Titisee-Neustadt (Niemcy) - druzynowy mieszany
9 grudnia 2018: Titisee-Neustadt (Niemcy)

15 grudnia 2018: Engelberg (Szwajcaria)

16 grudnia 2018: Engelberg (Szwajcaria)

Opracowat: Barttomiej Stanek
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Turniej Czterech Skoczni:

30 grudnia 2018: Oberstdorf (Niemcy)

1 stycznia 2019: Garmisch-Partenkirchen (Niemcy)
4 stycznia 2019: Innsbruck (Austria)

6 stycznia 2019: Bischofshofen (Austria)

Puchar Swiata:

12 stycznia 2019: Liberec (Czechy)

13 stycznia 2019: Liberec (Czechy)

19 stycznia 2019: Zakopane (Polska) - druzynowy
20 stycznia 2019: Zakopane (Polska)

26 stycznia 2019: Sapporo (Japonia)

27 stycznia 2019: Sapporo (Japonia)

2 lutego 2019: Oberstdorf (Niemcy)

3 lutego 2019: Oberstdorf (Niemcy)

9 lutego 2019: Lahti (Finlandia) - druzynowy
10 lutego 2019: Lahti (Finlandia)

16 lutego 2019: Willingen (Niemcy)

17 lutego 2019: Willingen (Niemcy)

Turniej Raw Air:

9 marca 2019: Oslo (Norwegia) - druzynowy

10 marca 2019: Oslo (Norwegia)

12 marca 2019: Lillehammer (Norwegia)

14 marca 2019: Trondheim (Norwegia)

16 marca 2019: Vikersund (Norwegia) - druzynowy
17 marca 2019: Vikersund (Norwegia)

Puchar Swiata:

22 marca 2019 Planica (Stowenia)

23 marca 2019 Planica (Stowenia) - druzynowy
24 marca 2019 Planica (Stlowenia)

Opracowat: Bartlomiej Stanek
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