
JUDAIZM



W Judaizmie gry i zabawy są związane ze świętami, które były okazją do wspólnego przebywania członków rodziny. 

Dzieci bawią się w różne gry charakterystyczne dla danego święta i przez zabawę uczą się historii swojego narodu 



DREJDEL



Gra w drejdla to dla dzieci obowiązkowy element święta Chanuka. Dzieci dostają od rodziców czekoladowe monety, które stanowią walutę potrzebną do gry. Za sprawą 

czworościennego bączka zwanego drejdlem można się wzbogacić lub stracić czekoladki. Na każdej ścianie bączka widnieje litera hebrajskiego alfabetu: נ (nun), ג (gimel), ה (hei) 

lub ש (szin), które są pierwszymi litera słów w zdaniu: Nes gadol haja szam (hebr., Wielki cud zdarzył się tam).



ZASADY GRY

Gracze kładą do puli ustalona liczbę monet, a następnie kolejno kręcą 

bączkiem. Jeśli wypadnie נ (nun), to obracający bączkiem nic nie 

wygrywa, gdyż to pierwsza litera słowa niszt, czyli „nic”” w języku jidysz. 

Gracz zgarnia całą pulę, jeśli wypadnie ג (gimel), która oznacza ganc – 

„wszystko”, albo tylko połowę, jeśli wypadnie ה (hej), która oznacza halb 

– „połowę”. Jedną monetę dokłada do puli, jeśli wypadnie ש (szin), 

pierwsza litera słowa szteln – „połóż”.



ISLAM



W islamie, zabawy związane 

są często z poznawaniem 

religii, nauką języka 

arabskiego. 



NASZIDY



Naszidy to piosenki o tematyce związanej z 
islamem, kulturą muzułmańską

 - bez podkładu instrumentów muzycznych , 
poza dozwolonym bębenkiem.



Przykład naszidy 
TWOJA MAMA

Komu powinienem okazywać miłość?

Kogo darzyć szacunkiem i honorem?
Kogo uważnie słuchać - po Allahu i Proroku?

To twoja mama
Kto potem? Twoja mama
Kto potem? Twoja mama
A potem tata

Bo kto cię kołysał i prał twoje ubrania? Kto cię 
karmił i zawsze był z tobą?
Kiedy byleś chory czuwała całą noc, trzymając cię w 
ramionach, dlatego nikt inny jak twoja mama (moja 
mama)

Kogo powinienem otaczać szczególną opieką? 
Dawać całą miłość?
O kim powinienem najwięcej myśleć - po Allahu i 
Proroku?

To twoja mama
Kto potem? Twoja mama
Kto potem? Twoja mama
A potem tata

Bo kto cię rozumiał zanim potrafiłeś mówić? Kto cię 
nosił zanim nauczyłeś się chodzić?
A kiedy upadłeś podnosił cię, i opatrywał? Nikt inny, jak 
twoja mama.
Moja mama

U czyjego boku stać powinienem?  Kogo słuchać i nigdy 
nie odmawiać - po Allahu i Proroku

To twoja mama
Kto potem? Twoja mama
Kto potem? Twoja mama
A potem tata

Bo kto cię przytulał i kupował nowe ubranka, czesał 
twoje włosy i wycierał ci nos,
A kiedy płakałeś kto ocierał twoje łzy? Kto wie czego się 
boisz? Komu naprawdę na tobie zależy?
- Mojej mamie

Powiedz 'alhamdulilah'
Dziękuję ci Allahu 
Dziękuję ci Allahu 
Za moją mamę

Kliknij i posłuchaj

https://www.youtube.com/watch?v=ttRgELNsK0E


CHRZEŚCIJAŃSTWO



W chrześcijaństwie zabawy związane są z obyczajowością sięgającą nawet czasów 

słowiańskich, kiedy to wiara w jednego Boga dopiero kiełkowała na naszych terenach. 



ŚMIGUS-DYNGUS



POCHODZENIE 
Śmigus-dyngus, znany również jako lany poniedziałek, pochodzi 
jeszcze ze słowiańskich tradycji. Zabawa polega na polewaniu się 
wodą w poniedziałek wielkanocny.  Początkowo symbolizował on 
powitanie wiosny, obmycie z chorób oraz był traktowany jako 
symboliczny obrzęd oczyszczający. Z nadejściem chrześcijaństwa 
przyjęto, że obrzęd ten jest symbolem oczyszczenia z grzechu. 

Dawniej obowiązywało także uderzanie się 
wierzbowymi gałązkami (tzw. śmingus). Aby 
uniknąć śmingusa, można było wykupić się 
pisankami, słodyczami lub pieniędzmi. To właśnie 
jest tzw. dyngus.



Lany poniedziałek to świetna zabawa i wiele radości dla starszych 

i młodszych. Nikt się nie obraża kiedy zostanie wylany na niego 

„kubeł wody”. Z tej okazji powstają różne rymowanki. 



 

DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ 



https://sztetl.org.pl/pl/tradycja-i-kultura-zydowska/zwyczaje/drejdel
  https://sites.google.com/site/oislamiedladzieci/Home/kacik-dzieciecy/gry-i-zabawy/naszidy
http://shalomwawa.org/simchat-tora-radosc-tory/
http://teatrnn.pl/leksykon/artykuly/gry-i-zabawy-dzieci-zydowskich/#gry-i-zabawy-dzieciece-charakter
ystyczne-dla-poszczegoacutelnych-swiat-zydowskich
https://sites.google.com/site/oislamiedladzieci/Home/kacik-dzieciecy/gry-i-zabawy/quizy
https://ohme.pl/swieta/wielkanoc/smigus-dyngus-lany-poniedzialek/
http://slowopolskie.org/polskie-tradycje-i-zwyczaje-wielkanocne/
https://www.xdpedia.com/41827/
smigus_dyngus_kazdy_dzis_kazdego_leje_kazdy_leje_i_sie_smieje.html
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